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20:15 LIVE

20:15 LIVE
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20:15 LIVE

20:15 LIVE

POZYCJE ZE SKŁONEM 
Pozycja w tle: 
KROUNCHASANA
POZYCJA CZAPLI

POZYCJE ODWRÓCONE I BALANSOWE
Pozycja w tle:
adho mukha vrksasana
stanie na rękach 

09:00 "20"
SESJA JOGI
NA PORANNY
ROZRUCH
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NA PORANNY
ROZRUCH

09:00 "20"
SESJA JOGI
NA PORANNY
ROZRUCH

POZYCJE ZE SKRĘTEM
Pozycja w tle: 
PARIVRTTA SUKHASANA
POZYCJA WYGODNA ZE SKRĘTEM
 

POZYCJE Z WYGIĘCIEM
Pozycja w tle
PURVOTTANASANA
POZYCJA WSCHODU CIAŁA

UZUPEŁNIENIE 1 UZUPEŁNIENIE 2

UZUPEŁNIENIE 2

UZUPEŁNIENIE 2

UZUPEŁNIENIE 1

UZUPEŁNIENIE 1

W STUDIO JOGI ONLINE

21:30 KONSULTACJE
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21:30 KONSULTACJE

STUDIUM 
ASANY

STUDIUM 
ASANY

STUDIUM 
ASANY

STUDIUM 
ASANY

GRUPY POZYCJI

1

65432

29

30

20:15 LIVE UZUPEŁNIENIE 1
20:15 LIVE
21:30 KONSULTACJE

09:00 "20"
SESJA JOGI
NA PORANNY
ROZRUCH

UZUPEŁNIENIE 2

31POZYCJE RELAKSACYJNE I SIŁOWE
Pozycja w tle:
praktyka z krzesłem

STUDIUM 
ASANY

CHCESZ DOŁĄCZYĆ DO STUDIA? SPRAWDŹ www.jogauzrodel.pl/studio-jogi-online/
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